GASTRONOMIA

Carme Ruscalleda obre la nova
edici6 del «Llibre de Sent Sovi»

Es el primer receptari de cuina en catala conegut

DdeG, Girona.
La xef catalana Carme Ruscalle-
daha escrit el prefaci de I'edicié
divulgativa del Llibre .de Sent
Sovi que publica I'Editorial Bar-
cino.

El Llibre de Sent Sovi és el pri-
mer receptari de cuina en catala
de nom conegut. Es tractad’una
obraanonima escrita cap ala pri-
mera meitat del segle XIV que
recull una setantena de receptes
ique és un dels tractats de cui-
na més antics d’Europa. Ledi-
ci6, anotada, aclareix els nom-
brosos passatges poc clars del
text medieval. :

L'obra és fruit d'una comple-

xa tradicié manuscrita, amb
multiples copies i lectors que hi
van deixar la seva empremta.
Entre les receptes que inclou hi
ha alguns dels plats més apre-
ciats i fastuosos de 'Edat Mitja-
na, com els paons a 'ast servits
amb plomes del cap i la cua in-
tactes. Al mateix temps, €l llibre
constitueix un testimoni de pri-
mer ordre sobre la cuina que es
feia als territoris de I'antiga Co-
rona d’Aragé abans de I'arriba-
da de productes procedents
d’Ameérica, enla qual el lector re-
coneixera nombrosos procedi-
ments i ingredients avui encara
vigents.



