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CarmeRuscalledaobrelanova
ediciódel «LlibredeSentSoVÍ»
És el primer receptari de cuina en catalAconegut

DdeG, Girana.
Laxef catalana Carme Ruscalle-
da ha escrit el prefaci de l'edició
divulgativa del Llibre .de Sent
Soví que publica l'EdÍtorial Bar-
cino:

El Llibre de Sent Soví és el pri-
mer receptari de cuina en catala
de nom conegul Es tracta d'una
obra ancmimaescrita cap a lapri-
mera meitat del segle XIV que
recu1luna setantenade receptes
i que és un deIs tractats de cui-
na més antics d'Europa. L'edi-
ció, anotada, aclareix els nom-
brosos passatges poc clars del
text medieval.

L'obra és fruit d'una comple-

xa tradició manuscrita, amb
múltiples copies i lectors que hi
van deixar la seva empremta.
Entre les receptes que inclou hi
ha alguns deIs plats més apre-
ciats i fastuosos de 1'EdatMitja-
na, com els paons a 1'astservits
amb plomes del cap i la cua in-
taetes. Almateix temps, elllibre
constitueix un testimoni de pri-
mer ordre'sobre la cuina que es
feia als territoris de 1'antigaCo-
rona d'Aragó abans de 1'arriba-
da de productes procedents
d'America, en la qualel lector re-
coneixera nombrosos procedi-
ments i ingredients avui encara
vigents.


